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La actual administracion realiza todos
los esfuerzos para mantener abastecidos
de medicinas a nuestros pacientes mas
vulnerables.
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El Dr. Freddy Torres, médico internista con
estudios en infectologia, se ha mantenido en
primera linea durante estos ocho meses de
Emergencia Sanitaria Nacional.
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Las madres trabajadoras del HCAM, ya
cuentanconun areadestinadaalaextraccion
y conservacion de la leche materna durante
su jornada laboral.

La Unidad de Cuidados Intensivos de
Neonatologia, no suspendié su atencion
durtante la pandemia. Se implemeté un drea
de Neo-Covid, para cuidar de la salud de los
pacientes mas pequeiios.

Este hospital brinda una atencién integral
a nuestros pacientes con problemas de
obesidad, mejorando su calidad de vida.

TRANSPARENCIA / PAG.10

Conozca  nuestras  cifras  generadas
durante el mes en: atenciones, pacientes,
procedimientos, estudios y medicamentos.

Recibimos a un grupo de expertos de la
Clinica de la Universidad de Navarra, para
intercambiar conocimientos y experiencias.
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Ocho meses despugs,
nuestra lucha continua.

esde hace ocho meses
el pafs enfrenta la
pandemia mds dificil
de su  Thistoria, de
caracteristicas aun
por descubrir que
ha segado la vida de
miles de personas
y el Hospital de
Especialidades Carlos
Andrade Marin ha estado al frente
de esta lucha, salvaguardando
la salud de pacientes Covid y no
Covid.

Con mucha vocacién de servicio
y con un esfuerzo que rebasa las
expectativas mds altas, el HCAM
se adapté a las necesidades,
llegando a implementar hasta siete
dreas de atencién Covid y en la
actualidad contamos con dos.

Desde todos los frentes, el personal
médico y administrativo, provisto
con todos los equipos de proteccién
necesarios y con los protocolos
de bioseguridad que la situacién
demanda, contintian trabajando,
manteniendo operativo a este

Dr. Dario Mora B. | Gerente General (S). | HCAM

hospital, emblemdtico de la
seguridad social.

La batalla atin no termina y juntos
realizamos todos los esfuerzos por
mejorar los procesos de atencién,
para que nuestros pacientes sigan
accediendo a  procedimientos
quirdrgicos de tercer nivel,
con  profesionales  altamente

capacitados y en equipos de tltima
tecnologia.

En estos momentos debemos
mantenernos unidos, hemos visto
quelavidaes vulnerable y cuidarla
solo depende de nosotros. Con
trabajo y compromiso, seguiremos
adelante por el bienestar de
nuestros afiliados.

CONSEJO EDITORIAL

Dr. Dario Gustavo Mora Bazantes
Gerente General (S)

Dr. Javier Alberto Orellana C.
Director Técnico Médico

Dr. Fernando Félix Gavildnez R.
Director Administrativo

Dr. Edison Tarquino Ramos T.
Coordinador General de Medicina Critica

Dra. Diana Elizabeth Parrales M.
Coordinadora General de Hospitalizacion y Ambulatoria

Dr. Sergio Mera S.
Coordinador General de Diagnéstico y Tratamiento

Dra. Diana Carolina Villena |.
Coordinadora de Auditoria Médica

Dr. Hugo Dario Guamén A.
Coordinador General de Trasplantes

Lcda. Nuria Gabriela Barrezueta A.
Coordinadora General de Enfermeria

Eco. Holger Xavier Garcra P.
Coordinador General Fi iero

Mgs. Jacob Vladimir Constantine M.
Coordinador General de Calidad

Dra. Gloria del Rocio Arbeldez R.
Coordinadora General de Investigacion

Dra. Ximena Patricia Garzdn V.
Coordinadora General de Docencia

Ing. Lenyn Alberto Pazmirio R.
Coordinador General de Planificacion y Estadisticas

Abg. Patil Alejandro Maldonado L.
Coordinador General Juridico

Ing. Oswaldo Alejandro Toro R.
Coordinador General Administrativo

Mgs. José Eduardo Ortega Yanez
Coordinador General de TICs

Ing. Solangie Katherine Cardona V.
Coordinadora General de Talento Humano

COMUNICACION SOCIAL HCAM

Leda. Karina Alexandra Afiazco C.
Directora del Periddico “Latidos HCAM”

Palil Rosero
Textos

Gabriela Rivadeneira G.
Diseiio y diagramacidn
Geovana Gallegos
Victor Del Pozo
Gabriela Rivadeneira G.
Fotografia y banco de imagenes HCAM

Gabriela Rivadeneira G.
llustracidn

C@ Hospital de Especialidades

Carlos Andrade Marin
Jess

t (593-2) 2944200 - 2944300

y Av. 18 de Septiembre
Quito - Ecuador

9 Ayacucho N19-63 E E

=

¥ @IESSHCAM

https://hcam.iess.gob.ec



Una correcta nutricion es escencial en el tratamiento de personas con obesidad.
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Psicologra, Nutricion, Endocrinologia, Gastroenterologia y Neumologia son algunas de las dreas que

intevienen en la atencion a nuestros pacientes.

Trabajo  multidisciplinario  para el

tratamiento de la obesidad.

Durante la pandemia del Covid-19, tuvimos que limitar sus actividades cotidianas
normales por el confinamiento para reducir el riesgo de contagio y pasamos a un

El' HCAM cuenta con un
equipo multidisciplinario de
profesionales para tratar a
los pacientes con obesidad,
enfermedad que afecta cada
dia mds a nuestra poblacién.

Mantener una vida activa con
una alimentacién saludable,
es esencial para mejorar la
calidad de vida.

estado de sedentarismo que, con la falta de ejercicio podemos desarrollar sobrepeso.

a obesidad es una enfer-
medad severa que afecta
cada dia mds a nuestra
poblacién. Disminuye la
expectativa de vida por
lo que en los tltimos afios
se ha dado un impulso al
tratamiento y manejo in-
tegral de la misma.

La Clinica de la Obesidad
del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin (HCAM)
lleva 10 afios beneficiando a perso-
nas con sobrepeso y varias comor-
bilidades. Con un trabajo integral
y multidisciplinario, los pacientes
acceden a cirugias seguras gracias
al robot Da Vinci.

Segun explica la Dra. Rocio Quisi-
guifia, Médica Cirujana y coordi-
nadora de esta dependencia, inter-
vienen multiples especialidades
como Medicina Interna, Nutricién,
Psicologia, Endocrinologia, Gas-
troenterologia y Neumologia.

Para determinar si una persona
tiene sobrepeso, los especialis-
tas se basan en el indice de masa
corporal (IMC), el cual calcula el

Un paciente
con obesidad
es victima de la
critica social.

nivel de grasa corporal usando la
estatura y el peso. “Atendemos a
pacientes por sobre 35 IMC.

Para ingresar a la clinica de la obe-
sidad, los pacientes deben tener mds
de 18 afios y menos de 60 afios, pre-
sentar una obesidad grado 2 y tener
algunas comorbilidades como hiper-
tensién, diabetes, hipotiroidismo, hi-
gado graso, problemas pulmonares,
diabetes, poliglobulia, entre otras.

“El paciente entra en un periodo de
aprendizaje, pues primero tiene que
desear cambiar su estilo de vida y
prepararse para el procedimiento,
aprender a alimentarse, a controlar
su ansiedad y a rehabilitarse en la
parte cardiovascular y metabdlica
para que la cirugfa sea un éxito” afir-
ma la experta.

La cirugfa depende de la comor-
bilidad. La manga gdastrica y el
bypass gdstrico son dos tipos de
cirugfa baridtrica basados en la re-
duccién del estémago; al limitar de
forma dréstica la capacidad del es-
témago, ayudan al paciente a per-
der peso. La principal diferencia
entre una técnica y otra es el tipo
de procedimiento.

La manga géstrica es un procedi-
miento tnicamente restrictivo, es
decir, reduce la capacidad del es-
témago para limitar la cantidad de
alimentos que se pueden ingerir.
Sin embargo, el bypass gdstrico
ademds de ser un procedimiento
restrictivo es malabsortivo, es de-
cir, reduce la cantidad de nutrien-
tes que puede absorber el estéma-
go al eliminar parte del proceso de
digestion.

La Dra. Quisiguifia sefiala que
luego de la operacién, el paciente
debe aprender a vivir con su ciru-
gia y a alimentarse correctamente.
“Si es una manga géstrica, al afio
tiene el alta; si fue sometido a un
bypass tiene que estar en control
toda su vida porque necesitard
ciertos aportes, como multivitami-
nas”, comenta. Al momento, tienen
alrededor de 200 pacientes en pre-
paracion.

El tratamiento nutricional de un
paciente con obesidad inicia con
la evaluacién para tener un diag-
néstico y asi darle el requerimien-
to caldrico, proteico de macro y
micro nutrientes que necesite. “El
objetivo es lograr una pérdida de
tejido graso, manteniendo sus re-
servas de masa muscular cuidan-
do la ingesta de protefna”, mani-

En cuanto a los habitos de alimentacion, la especialista recomienda tra-
bajar en la concientizacién y en el cambio de habitos acompanados de
actividad fisica e hidratacion no solo del paciente, sino de toda la familia,

para que sea a largo plazo.
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fiesta la licenciada Ximena Jacome,
jefa de la Unidad de Nutricién.

Por su parte, el psicélogo Eduar-
do Ordofiez, manifiesta que en las
personas con obesidad, primero se
debe identificar los patrones con-
ductuales que llevan a desarrollarla.
“Mediante procesos psicoterapéuti-
cos basados en evidencia se deter-
mina que es lo que le lleva al pacien-
te a comer o a tener malos hdbitos
alimenticios”, dice.

“La estadfstica dice que los procesos
de pérdida de peso a los cinco afios
fracasan porque no hay apego a los
procesos nutricionales y deportivos.
Si el paciente no genera nuevos ha-
bitos y no estd decidido a un cambio
serd muy dificil; ahf entra la salud
mental”, explica.

El experto sefiala que en muchos de
los casos tienen trastornos alimen-
ticios de atracén, es decir, comen
cuando se sienten mal, también
trastornos de evitacion experiencial,
donde el paciente evita a toda costa
su malestar y lo hace comiendo. Se
pueden ver también patologias aso-
ciadas como depresién o ansiedad.
Ademds, el paciente con obesidad
se expone mucho a la critica o al bu-
llying social, lo que afecta de gran
manera en su autoestima y su de-
terioro cognitivo sea cada vez mds
fuerte.

“Deben tener en cuenta que es una
enfermedad grave, la OMS plan-
tea que en el mundo hay entre 3 y
4 millones de personas que fallecen
por obesidad, ademds produce otras
patologias. Si hay con sobrepeso, de-
ben acudir a los profesionales”.

INDICE DE MASA CORPORAL
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Inauguran el lactario: Dra. Diana Parrales, Coord. General de Hospitalizacion y Ambulatoria,
Dr. Javier Orellana, Dir. Médico del HCAM y el Dr. René Enriquez, Coord. Zonal 9 de Salud.

HCAM vya cuenta con un Lactario

Institucional.

El 13 de noviembre se cumplié un hito importante en la consecucion de los derechos de las
madres que laboran en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin. Contar con
un lactario adecuado para que nuestras trabajadoras puedan extraer su leche materna.
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LactarioHCAM

sta nueva drea tiene las
comodidades necesarias
para que las funcionarias
de todas las dependencias,
quienes dejan a sus pe-
quefios para cumplir con
sus labores cotidianas en
beneficio de nuestros afi-
liados, accedan durante su
jornada a un espacio digno
para la extraccién del primer ali-
mento fundamental de los infantes
y puedan guardarlo en un refrige-
rador idéneo para su conservacion.

Hablar de las mujeres que se bene-
ficiardn en potencia de este espacio
es hablar de un grupo significativo
dentro del HCAM. Actualmente

existen 2959 mujeres que laboran
en nuestra instituciéon, de las cuales
2339 estdn en edad fértil y 83 son
madres en periodo de lactancia.
Esta cifra en sf misma nos determi-
na la importancia de este espacio.

La lactancia materna es un dere-
cho natural del nifio y constituye el
medio mds idéneo para asegurarle
una adecuada nutricién y favorecer
su normal crecimiento y desarrollo.
En esta linea es primordial estable-
cer en todos los servicios de salud
publicos y privados normas obli-
gatorias que garanticen el contacto
inmediato del nifno con su madre,
luego del nacimiento.

Sara Velepucha, Bioquimica Farmaceiitica y beneficiaria del lactario, cuenta su experiencia y agradece a las

autoridades por esta gestion.

De esta forma, el hospital em-
blemético de la seguridad social
garantiza el derecho que tienen
las madres de proporcionar una
alimentacién saludable a sus pe-
quefios y cumple con la misién de
estimular, fomentar y promover la
lactancia materna desde los pri-
meros meses de vida.

Las funcionarias
dejan a sus
pequenos para
cumplir con sus
labores cotidianas.

La lactancia materna es el
proceso por el que la madre
alimenta a su hijo recién na-
cido a través de sus senos,
que segregan leche inmedia-
tamente después del parto,
que deberfa ser el principal
alimento del bebé al menos
hasta los dos afios.

El' HCAM implementd un
lactario equipado para que
nuestras madres trabajado-
ras puedan extraer el primer
alimento primordial en los
primeros meses de vida de
sus hijos. Al momento, 83
madres en periodo de lac-
tancia se benefician de esta
infraestructura.

Reconocimiento del Ministerio de Salud Puablica al HCAM por
cumplir con este derecho que beneficia a nuestras madres
trabajadoras.
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El Lactario Institucional es un ambiente apropiadamente implementado
para la extraccion y conservacion adecuada de la leche materna durante
el horario de trabajo, que redne las condiciones minimas que garantizan su

funcionamiento 6ptimo
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Personal técnico realizé los altimos ajustes del robot Da Vinci, previo a la primera cirugra después de la

suspension de estos procedimientos por el Covid-19.

Retomamos las cirugias roboticas.

El Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin (HCAM) retomd las
intervenciones quirdrgicas de tercer nivel en el Sistema Robético Da Vinci,
después de ocho meses de suspension de este servicio por la Emergencia

Sanitaria Nacional.

ste procedimiento lo rea-
liz6 la Unidad de Cirugia
General, en una paciente
de 70 afios con un diag-
nostico de cancer de recto
en estadio 3D que recibié
una neoadyuvancia con
radioterapia.

Segun el doctor Santiago

Jacome, jefe de esta de-
pendencia, la cirugia consiste en
la extirpacién del recto y el ano
por lo avanzado de la enfermedad,
que se conoce como miles robé-
tico. “En estos tumores del recto,
se trabajé en el hueco pélvico y
la tecnologia nos ayuda de forma
fundamental por lo dificil del ac-
ceso para llegar a la parte inferior.
La paciente después de tres horas
de recuperacién pasa a su habita-
cién”, afirma.

El Sistema Robético Da Vinci
Mientras representa una garantia
para el médico en la precisién de
los cortes que realiza, pues redu-
ce el temblor innato de la mano,
ademds, le permite tener una ima-
gen 3D aumentada (en 15 veces,
aproximadamente) por lo que le es

posible hacer una discriminacién
eficaz entre érganos o tejidos y le
permite realizar movimientos de
rotacién superiores a los 360 gra-
dos.

Esta unidad

Sera un apoyo
fundamental para
que el tratamiento
tenga mayores
tazas de éxito.

Al ser operados con esta platafor-
ma robética, los pacientes pierden
menos sangre, disminuyen los do-
lores post-operatorios y el tiempo
de estancia hospitalaria se reduce.
Con esto, el HCAM contintda brin-
dando intervenciones de tercer ni-
vel con tecnologia de punta para el
beneficio de sus afiliados.

e

A través de un monitor el especialista amplra la imagen 15
veces, mejorando su presicion durante la cirugra.
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Se realizo la cirugia de cdancer de recto en una paciente de 70 aiios.

El sistema Quirdrgico Da Vin-
ci es el instrumento quirdrgi-
co mas sofisticado existente.
Es un robot esclavo, que obe-
dece al cirujano a la vez que
aumenta su capacidad para
operar con precision y des-
treza, reduciendo el temblor
y proporcionando una vision
excepcionalmente clara de la
anatomia del paciente.

A través de este sofisticado
equipo, nuestros especialis-
tas realizan procedimientos
quirtrgicos de tercer nivel,
beneficiando a nuestros pa-
cientes con cirugias seguras
y de pronta recuperacion.

El equipo de cirujanos se encuentra
altamente capacitado para realizar estos
procedimintos de tercer nivel.

EI HCAM cuenta con equipamiento de alta tecnologia en
las diferentes especialidades, destacandose el robot Da
Vinci que es utilizado en forma multidisciplinaria y planifi-

cada por algunos servicios.
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Los neonatos, reciben una atencion personalizada durante sus primeros dras, lo que les
permite mejorar su salud en los inicios de su desarrollo.

Atencion ininterrumpida para nuestros
pacientes mas pequenos.

El Area de Cuidados Intensivos Neonatales de la Unidad de Neonatologfa del HCAM es una
de las dependencias que no pard sus actividades durante la emergencia sanitaria nacional
por la pandemia del Covid-19. Una de las implementaciones que realizaron fue la creacion de

un area de Neo Covid.

as principales patologias
que se ven en esta Unidad
son malformaciones com-
plejas, pacientes con pato-
logias respiratorias, intes-
tinales, cardiacas, renales,
de muy alta complejidad
que requieren didlisis pe-
ritoneal y ventilaciéon de
alta frecuencia.

La UCI cuenta con 12 cunas para el
cuidado intensivo neonatal, de las
cuales dos son de aislamiento para
bebés con infecciones que requie-
ren un manejo especial. Una vez
superada esta etapa, los bebés pa-
san a la unidad de cuidados inter-
medios, que tiene 10 cunas donde
reciben alimentacién, antibiéticos,
nutricién parenteral. La tercera
etapa es la de crecimiento y cuen-
ta con 16 cunas; aqui permanecen
los neonatos que han alcanzado
un peso de 1.800 gramos y han su-
perado los problemas por los que
ingresaron.

Esta area cuenta
con 12 cunas para
el cuidado intensivo
neonatal.

“La atencién se mantiene al 100%
de la capacidad atendiendo a nifios
prematuros desde las 25 semanas
y con 600 gramos de peso, sin em-
bargo, debido a la readecuacién de
las dreas para atender a pacientes
Covid en hospitalizacién, se res-
tringié el ingreso al drea de Obs-
tetricia de las pacientes gestantes,
dando prioridad a los casos de ter-
cer nivel y derivando los casos de
segundo nivel a los hospitales de
la Red Ptblica de Salud, respecti-
vamente”, comenta la doctora Yes-
senia Freire, jefa de esta Unidad.
Desde el inicio de la emergencia
hasta el mes de octubre se regis-
traron 819 ingresos.
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El vinculo con sus padres es importante para la rapida recuperacion de estos pequeiios.

La UCI Neonatal es una uni-
dad pediétrica que acoge a
todos aquellos recién nacidos
antes de término desde cual-
quier edad gestacional,

Esta dependencia que nunca
detuvo la atencién de nues-
tros pacientes mas peque-
fios, implementd un area de
Neo Covid para neonatos de
madres con sospecha o po-
sitivas del virus. Al momento
mantiene una ocupacion del
100% de su capacidad.

La UCI cuenta de forma perma-
nente con siete médicos neonatdlo-
gos, 12 pediatras con experiencia
en neonatologia, 89 enfermeras, 18
auxiliares de enfermeria y el apo-
yo de 3 médicos posgradistas que
trabajan los 365 dias, las 24 horas
del dia.

Para proteger la salud de nuestros pacientes mas pequeios, se cred
un area de Neo Covid para neonatos de madres con sospecha o posi-
tivas del virus; hasta le fecha se han reportado 23 casos y todos los
bebés tuvieron resultado negativo.

El personal de enfermeria cuida de estos
pacientes las 24 horas del dra.



CONMEMORACION R0

Al Servicio de la Medicina y del Pais

MEDICAMENTO GENERICO

Tenofovir disoproxil fumarato 300 +
miricitabina 200 mg + Efavirenz Eg?mg

Este farmaco cubrira la demanda y sera entregado segiin un cronograma.

Se realizaran todos los procesos necesarios para mantener abastecido al hospital.

Acciones para una entrega eficaz de medicamentos.

El Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin informa que las nuevas autoridades han iniciado un
proceso de revision y optimizacion de los procesos con el fin de que todos los pacientes, especialmente
los mas vulnerables, tengan acceso adecuado a su medicacion.

n el caso de los farmacos para

pacientes con VIH/SIDA, se

han tomado una serie de me-

didas para poder entregar de
manera oportuna estos insumos.
En este sentido, se ha buscado dar
seguimiento y prioridad a los pro-
cesos actuales de compra, se han
solicitado préstamos a las unida-
des médicas del IESS y de la Red
Publica Complementaria de Sa-
lud y se han derivado pacientes al
Hospital IESS Quito Sur.

Al momento, el HCAM se encuen-
tra abastecido de medicacién anti-
rretroviral, especificamente de la
molécula triple tenofovir + emtri-
citabina + efavirenz. Este fdrmaco
cubrird la demanda por un perio-
do de dos meses y segtin un cro-
nograma, la Unidad de Atencién
al Cliente se comunicard con los
afiliados para entregarla.

Todo esto como medidas alterna-
tivas hasta que se pueda realizar

una compra técnica centralizada
de medicamentos de la Organi-
zacién Panamericana de la Salud
(OPS) para todas las unidades del
IESS.

De esta forma el HCAM realiza
un trabajo coordinado de forma
permanente para proveer de
medicamentos a sus pacientes
mas vulnerables.

Se han tomado
medidas para
entregar de
manera oportuna
estos INsumos.

HCAM recibe a

1 Hospital de Especialidades Car-

los Andrade Marin (HCAM) re-

cibié a un grupo de expertos de

la Clinica de la Universidad de
Navarra, Espafia, con el objetivo de
establecer un didlogo de alto nivel
con nuestros especialistas médicos
para intercambiar conocimientos y
experiencias.

En el marco de esta visita, se firmé
un acta compromiso entre el Institu-
to Ecuatoriano de Seguridad Social
(IESS) y esa institucién con el fin de
trabajar en la bisqueda de lineas de
cooperacion, capacitacion y asisten-

expertos de la Clinica de la Universidad de Navarra.

cia técnica para mejorar los servicios
de salud y la atencién a nuestros afi-
liados.

Este encuentro conté con la presen-
cia del Gerente General, Dr. Dario
Mora; el Ing. Ifiigo Goenaga Gonza-
lez, Director de Desarrollo Corpora-
tivo de la Clinica de la Universidad
de Navarra y el Dr. Felipe Calvo, Co-
director del Departamento de Onco-
logia Radioterapica.

Durante la jornada, se realizé una
exposicion referente a la protonte-
rapia, una radioterapia externa con

protones precisa y segura para cier-
tos tipos de cancer, que aporta mejor
adaptacion de la radiacién a las ca-
racteristicas bioldgicas, la morfolo-
gia y a la extensién del tumor y, por
tanto, menor irradiacién innecesaria
de los tejidos sanos, entre otras ca-
racteristicas.

De esta forma, el hospital referente
de la seguridad social, fortalece los
lazos de cooperacién interinstitucio-
nal con el fin de actualizar conoci-
mientos en procedimientos de tercer
nivel que beneficiardn a nuestros
afiliados.

el

HOSPITAL
CARLOS ANDRADE MARIN

3

Delegacion de la Clinica de Navarra junto a autoridades del
HCAM.
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Dr. Freddy Mauricio
Torres Salas
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