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La Unidad Técnica de Quemados y
Reparadora no detuvo su actividad y atendio
a los pacientes con lesiones y quemaduras
emergentes.

La Unidad Técnica de Genética y Molecular
realiza estudios de tercer nivel para la zona
centro norte del pars.

Awvido en
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El HCAM cuenta con la Clinica del VIH
para atender a nuestros pacientes mas

"N.;‘- . b
- . vulnerables, quienes ademas reciben
e n I C A M medicamentos antirretrovirales.
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El 2020 fue un afio dificil, pues nos Después de casi 10 meses, el HCAM Conozca  nuestras  cifras  generadas

A

enfrentamos a un virus desconocido. El retomd los programas de trasplante para durante el mes en: atenciones, pacientes,
temple de nuestros profesionales continuara brindar nuevas oportunidades de vida a los procedimientos, estudios y medicamentos. o N
sobresaliendo en la lucha por la vida. pacientes de terapia renal sustitutiva. Con optimismo y esperanza recihimos el
nuevo aiio, sin descuidar las medidas de

bioseguridad para precautelar nuestra salud.
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El mejor regalo en estas
festividades, es la vida.

ste afio, quizds el més di-
ficil de nuestra era por la
pandemia del Covid-19,
que contintia cobrando
millones de vidas en el
mundo, nos deja varias
lecciones sobre nuestras
dindmicas como socie-
dad.

Hoy valoramos més la
vida de nuestros seres queridos
y afioramos aquel abrazo que no
nos dimos en el momento justo. Es
tiempo de aprovechar la oportu-
nidad de compartir en familia en
los casos en que es posible, y te-
ner paciencia cuando ese contacto

resulte dificil. El espiritu de estas
festividades prevalecerd y, cuando
todo haya pasado, nos encontrare-
mos con energia renovada.

El contingente de trabajadores de
este hospital, médicos, residentes,
internos rotativos, enfermeras,
auxiliares, camilleros, personal
administrativo, compafieros de
limpieza y seguridad; continuard
trabajando, entregando todo su
esfuerzo con mistica y vocacién de
servicio, en beneficio de la salud
de todos nuestros pacientes.

A nombre de quienes hacemos el
Hospital de Especialidades Carlos

Andrade Marin, les deseo a todos
ustedes y a sus familias, una feliz
navidad y hago votos porque este
2021 sea el inicio de un nuevo ci-
clo, donde seamos mejores huma-
nos, solidarios y comprometidos
para seguir luchando por nuestras
metas y nuestros suefios.

Dr. Plinio Edwin Alvear Delgado
GERENTE GENERAL - HCAM

Es médico especialista en
Medicina interna por la
Universidad Catdlica Santiago
de Guayaquil, cuenta con
Maestrias en: Gerencia
Hospitalaria y Especialista en
Gerencia de Servicio de Salud,
realizadas en la Escuela Superior
Politécnica del Litoral (ESPOL).

Tiene una importante experiencia
laboral, ha desempenado
diversos cargos a nivel médico
en el Hospital General del Norte
de Guayaquil IESS Ceibos, como:
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Nuestros especialistas atienden las lesiones y quemaduras emergentes. Paulatinamente, se

retoma la consulta externa.

Atencion priortaria a

con quemaduras.

Una Unidad del HCAM que se ha mantenido operativa durante la pandemia del Covid-19,
es la Unidad de Quemados y Reparadora, atendiendo a los pacientes con lesiones de

)
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La recuperacion de los pacientes internos en esta dependencia, no es corta. Cuentan con un equipo de

profesionales pendientes de su evolucion permanentemente.

los pacientes

indole térmica, en todas sus fases, incluida las secuelas de la lesion.

si lo afirma el doctor
Marco Martinez, jefe
de esta dependencia,
quien manifiesta que
desde el inicio de la
Emergencia Sanita-
ria Nacional se han
realizado atenciones
periédicas y sefiala
que no todo paciente
quemado ingresa al drea.

“Depende de la condicién y del
grado de la lesién porque el pa-
ciente ha requerido. Muchas veces
vienen con quemaduras menores,
entonces nosotros damos atencion,
les curamos y van a su casa; si hay
una tlcera, una cicatriz u otra ano-
malfa, les ingresamos, pues el es-
cenario es otro”, dice.

Segtin el doctor Angel Vésquez,
médico tratante de este servicio,
durante estos nueve meses han
atendido las urgencias. “En esta
Unidad se reciben a muchos pa-
cientes que son agudos y sus tra-
tamientos no pueden esperar, de-
bemos darles atencién oportuna”,
comenta.

Durante el
confinamiento

las personas
presentaron varios
tipos de lesiones y
quemaduras.

Una vez terminado el estado de
excepcién, comenzaron las aten-
ciones de pacientes en consulta
externa. “Obviamente, le damos
prioridad a las urgencias, sin em-
bargo, también estdn llegando
pacientes con secuelas de quema-
duras que necesitan tratamiento
inmediato”, afirma.

El especialista explica que a causa
del confinamiento, las personas en
sus hogares realizaron las tareas
de mantenimiento. “Se volvieron
gasfiteros, plomeros, electricistas,
de todo; entonces se presentaron
tendencias de lesiones y quemadu-
ras por realizar estas tareas”, dice.

La Unidad de Quemados y Repa-
radora tiene especialistas con un
amplio conocimiento en el manejo
del paciente quemado. Estd con-
formada por cuatro médicos tra-
tantes, cinco médicos residentes,
personal de enfermeria, auxiliares
y de la Clinica de heridas.

Realizan multiples procedimien-
tos entre los que destacan fascio-
tomias descompresivas corpora-
les: coronales, faciales, cervicales,
tordcicas, abdominales, de miem-
bros superiores e inferiores.

Ademads hacen escarectomias tan-
genciales, escisionales, de espesor
total o parcial. También realizan
cuidados de la herida, uso de apé-
sitos avanzados, desbridantes en-
zimdticos. Uso de xenoinjerto, piel
porcina y piel sintética, cobertura
de lesiones con matrices de rege-
neraciéon dérmica y de injertos de
piel, parcial o total, colgajos loca-
les, transferencia de tejidos, micro-
cirugfa.

Una quemadura es un tipo de
lesién de la piel u otros teji-
dos que puede ser provocada
por el contacto con llamas, li-
quidos o superficies calientes
0 elementos a temperaturas
extremadamente bajas. Tam-
bién existen las quemaduras
quimicas y las guemaduras
eléctricas.

Esta dependencia cuenta con
profesionales altamente ca-
pacitados en el tratamiento
de lesiones y quemaduras,
con procedimientos vanguar-
distas como la aplicacion de
matriz dérmica, xenoinjertos,
piel porcina y piel sintética
para mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

Ademas, realizan un trabajo
multidisciplinario con servicios que ayudan
al tratamiento como Cirugia plastica,
Psicologia, Nutricion, entre otros.

&

Uno de los objetivos de la Unidad Técnica de Quemados y
Reparadora, es devolver la movilidad a los pacientes para
que retomen sus actividades.
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El equipo de cirujanos nefrélogos primero realiza una cirugra de banco para preparar el
érgano que sera implantado.

El HCAM reactiva su programa

trasplante renal.

El Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin (HCAM), reactivd con éxito su
programa de trasplante renal, después de nueve meses de suspension por la emergencia

sanitaria.

1 domingo 20 de diciem-
bre, una paciente de 38
afios, que padecia en-
fermedad renal crénica
avanzada grado 5, recibi6
un trasplante con donante
cadavérico, cuya interven-
ciébn duré aproximada-
mente tres horas.

Producto de esta patolo-
gia, la beneficiaria se encontraba
en la lista de espera desde el 2008,
pasando por didlisis peritoneal y
hemodiélisis, como procedimientos
de terapia renal sustitutiva.

Elrifién es el encargado de eliminar
desechos como la urea, creatinina,
potasio, liquidos, ademds de regu-
lar la presién arterial, los electroli-
tos y en ocasiones es el encargado
de generar glucosa. La diabetes,
hipertensién arterial, glomerulopa-
tias, infecciones urinarias mal tra-
tadas son las principales patologias
que afectan al rifién y por las cuales
los pacientes requieren terapias con
dialisis.

El HCAM continua
realizando
trasplantes con
todas las medidas
de seguridad.

Segtin comenta el doctor Silvio
Arias, cirujano trasplant6logo, pri-
mero se realiza una cirugfa de ban-
co para preparar al érgano, la cual
dura de 30 a 45 minutos. “Estos
procedimientos coloca al HCAM en
primer plano, pues somos el hospi-
tal ptiblico realiza el mayor niime-
ro de trasplantes renales en el pais”,
afirma y explica que la paciente re-
cibird el alta en 10 dias.

Por su parte, la beneficiaria, mani-
fest6 su agradecimiento al personal
médico por esta nueva oportunidad
de vida. “Soy de la provincia de Im-
babura y tanto la didlisis peritoneal
como la hemodidlisis me limitaban

EI HCAM es el hospital de tercer nivel que mas trasplantes renales realiza a nivel nacional.

mucho, pues no podia movilizar-
me. Cuando llegué, me atendieron
de la mejor forma, los exdmenes
previos a mi cirugia fueron rdpidos.
Para mi es una alegria inmensa por-
que esperé tantos afios por esto, es
un milagro”, dice.

El equipo multidisciplinario de
trasplante renal estd conformado en
la parte quirtrgica por 3 médicos
cirujanos trasplantélogos, 4 médi-
cos nefrélogos, 4 residentes y cuen-
tan con el apoyo de 12 enfermeras.

De esta forma, gracias al trabajo de
nuestro contingente de profesio-
nales, continuamos desarrollando
cirugias de tercer nivel, con todos
los protocolos de bioseguridad,
brindando nuevas oportunidades
de vida a nuestros afiliados.

Un trasplante consiste en
trasladar un 6érgano, tejido o
un conjunto de células de una
persona (donante) a otra (re-
ceptor), 0 bien de una parte
del cuerpo a otra en un mismo
paciente.

La actividad trasplantol6-
gica del HCAM se retoma
con todos los protocolos de
bioseguridad, dando nuevas
oportunidades de vida.

En esta ocasion, la benefi-
ciaria fue una paciente de 38
afios quien deja atras proce-
sos de didlisis peritoneal y
hemodialisis.

El proceso de trasplante renal dura aproximadamente tres

Durante el 2020, en el HCAM se han realizado 22 trasplantes
renales, 17 con donante cadavérico y 5 con donante vivo, ademas

de 10 trasplantes de cornea y 5 hepaticos.
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Esta unidad cuenta con equipos de tltima generacidn para realizar estudios tnicos en el

pai's como dosimetria bioldgica.

Realizamos examenes especializados

de tercer nivel.

La Unidad Técnica de Genética y Molecular del HCAM es el laboratorio mas grande del
pais en su tipo, ya que dispone de la cartera de servicios mas amplia, lo que le permite

ser referente dentro del sistema de salud publico.

ntre las mds de 50 prue-
bas que estdn a disposi-
cién de las unidades mé-
dicas del, hospital y del
sistema publico de salud,
estdn el diagndstico y se-
guimiento de enfermeda-
des infecciosas mediante
pruebas para el control
de pacientes de VIH, he-
patitis B y hepatitis C; deteccién de
patdgenos asociados a infecciones
diseminadas en el torrente sangui-
neo, diagnéstico de pacientes con
tuberculosis y estudios de infec-
ciones virales en pacientes inmu-
nocomprometidos.

También realizan el screening
primario para HPV (virus de pa-
piloma humano) dentro del pro-
grama de prevencién de cancer
de cuello uterino el cual abarca
todo el pafs con aproximadamente
2.000 muestras mensuales; estu-
dios de citogenética convencional
y de fluorescencia (FISH), estudios
para el diagndstico de leucemias,
linfomas, mielomas e inmunode-
ficiencias, monitoreo del estado

De marzo a
diciembre de este
ano, en el HCAM,
se realizaron 35.742
pruebas PCR.

inmunolégico de pacientes VIH
mediante la prueba de CD4 y exa-
menes para los pacientes que van a
ingresar a la lista de espera de un
trasplante con donante cadavérico
o en anadlisis de donante y receptor
para trasplante con donante vivo,
asi como la evaluacién pre y post
trasplante a fin de evitar el posible
rechazo del 6rgano donado.

En esta dependencia trabajan 21
personas entre Bi6logos, Ingenieros
en biotecnologia, Médicos especia-
listas, Licenciados en laboratorio cli-
nico y personal de apoyo. Cuentan
con equipos de alta tecnologia como

Este laboratorio fue designado como unidad de referencia para el procesamiento de muestras para el
diagndstico de Covid-19 de la zona centro norte del pars.

el Microscopio de Fluorescencia,
Citémetro de flujo, Cabinas de flu-
jo laminar, Termocicladores de PCR
en tiempo real, centrifugas de alta
velocidad, Extractores robéticos de
material genético, ultracongelado-
res, secuenciador de pirosecuencia-
ci6n, Luminémetro para trasplante,
entre otros.

Durante la Emergencia Sanitaria
Nacional, de marzo a diciembre han
realizado 35.742 pruebas PCR 9.700
pruebas de deteccién de HPV, 180
pruebas de carga viral (VIH), 15.680
pruebas de &cido nucleico (NAT)
para detecciéon de VIH, Hepatitis B
y Hepatitis C, 635 pruebas oncohe-
matoldgicas por citometria de flujo
para detectar leucemias y linfomas.

EI HCAM cuenta con el labo-
ratorio referente para realizar
estudios de tercer nivel, que
ayudan al diagndstico de
varias patologfas con pro-
fesionales especializados y
equipos de Gltima tecnologia.
Realizamos diagnésticos mo-
leculares y de carécter gené-
tico de muestras bioldgicas.
Ademas, brindamos apoyo a
las diferentes especialidades
médicas del HCAM y de otras
Unidades de la Red Publica
de Salud.

Durante la emergencia sanitaria nacional por la pandemia
del Covid-19 se han realizado mas de 35.000 pruebas PCR.

Creada en el afo 2014, ofrece examenes que permiten diagndsticos de
alta complejidad que se determinan en el tercer nivel de atencion. Esta
conformada por los laboratorios de Biologia Molecular, Genética, Citometria

de Flujo e Inmunogenética.
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Gracias a la gestion de nuestras autoridades, los pacientes reciben permanentemente medicamentos
antirretrovirales para continuar con sus tratamientos.

HCAM reafirma compromiso por el Dia

Al Servicio de la Medicina y del Pafs

Mundial del SIDA.

En el Dia Mundial del Sida, el Hospital de Especialidades Carlos Andrade
Marin reafirma su compromiso con los pacientes de la Clinica del VIH para
brindarles una atencion integral, de calidad y proveerles de los medicamentos
antirretrovirales que reducen la carga viral y asi mejorar su calidad de vida.

/fa/mdwem
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1 01 de diciembre de 1988,
nacié el Dia Mundial del
Sida, en la reunién mundial
de la cumbre de Ministros
de Salud sobre programas
de prevencién de esta en-
fermedad. Desde entonces,
agencias de las Naciones
Unidas, gobiernos y socie-
dad civil se retinen cada
afio para luchar en determinadas
dreas relacionadas con el Sida.

Cada Dia Mundial del Sida gira en
torno a un tema diferente. Este 2020

el lema es: Solidaridad mundial, res-
ponsabilidad compartida. Esto, con
el fin de eliminar el estigma, la dis-
criminacién y adoptar enfoques con
perspectiva de género.

Funcionarios de todas las depen-
dencias de esta casa de salud se
sumaron a esta iniciativa, portan-
do un listén rojo, como muestra de
su apoyo en la lucha contra el sida
y solidaridad con personas porta-
doras del VIH. Ademads, se realizé
una campafia informativa y de
prevencioén por redes sociales.

i, N

Por el Dia Mundial del SIDA, el HCAM realizé varias actividades de concienciacion con la

participacion de los estudientes del Internado Rotativo.

Mejoramos los
procesos de
atencion para los
pacientes mas
vulnerables.

El virus de la inmunodeficien-
cia humana (VIH) infecta a las
células del sistema inmunita-
rio, alterando o anulando su
funcién. La infeccion produce
un deterioro progresivo del
sistema inmunitario, con la
consiguiente  “inmunodefi-
ciencia”.

Esta casa de salud cuenta
con la Clinica del VIH para
brindar una atencién integral
a nuestros pacientes porta-
dores del virus, ademas de
recibir la medicacion antirre-
troviral, gracias a la gestion
de las autoridades.

En el 2020, en elHCAM se registraroD

nUEevos Casos en
fase VIH.

Casos en
6 fase SIDA.

Actualmente la Clinica del VIH atiende a:

§ 2500

pacientes

De esta forma, el hospital emblematico de la seguridad trabaja
constantemente por mejorar los procesos de atencion para cuidar
la salud de sus pacientes mas vulnerables.
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Un ano de lucha y
aprendizaje para
rectbir al 2021.

| cerrar este

2020, nos queda

la sensacion del

deber cumplido,

de la demostra-

cion de compro-
miso y tenacidad de nues-
tro todo nuestro personal
y también de los pacientes
junto a quienes aun conti-
nuamos en la lucha fren-
te a la pandemia del Co-
vid-19, casi desde el inicio
de ano.

Las muestras de solida-
ridad de la empresa pu-
blica y privada fueron un
aliciente ante las duras
jornadas dentro del hos-
pital, especialmente en las
areas de hospitalizacion y
cuidados intensivos.

Dotados de los equipos
de proteccion personal,
los profesionales de la sa-
lud desplegaban toda su
experiencia y capacidad
resolutiva en beneficio de
cada paciente que ponia
en ellos toda su confianza.

Lamentablemente,

chas vidas 56 apagaroh 4

pafneros, y amlgos
sucumbieron - ante,‘*?i
este virus micros- .-

copico y aun -en - £

estudio, cuyo com=-" .-+
portamiento conti- = /&
nta siendo un reto 7

para la comunidad. - -

médica universal.. "¢ .

Sin embargo, y a -
pesar de la adversi-
dad, hubo grandes
noticias que alivia-

ron nuestros corazones.
Por ejemplo, en medio de
esta pandemia, en nues-
tro hospital que se adapto
para atender pacientes Co-
vid y no Covid, recibieron
el alta dos pacientes pre-
maturas: Lucia Suzanne vy
Renata Martina, quienes
permanecieron 145 y 120
dias respectivamente, bajo
los cuidados del equipo de
Neonatologia, convirtiéndo-
se en una luz de esperanza
para todos.

Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin
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Diciembre es un mes cargado de simbolismos. Sea
cual fuere las creencias, el mensaje de la navidad y
el afo nuevo siempre serd de unién, armonia, paz
y amor entre nuestras familias y las personas mas
cercanas.

mu-

Nuestros quirdfanos ja-
“mas pararon, las cirugias
emergentes de tercer ni-
- vel continuaron y los
“procedimientos  de
¥ - trasplante se retoman
‘v":_;_:;;f‘paulatmamente be-
f: -neﬁmando a miles de

. pacientes.

- “:La pandemia continua,
" ‘pero ahora depende
. de nosotros mante-
~ ner los protocolos de
bioseguridad, el uso
de mascarilla, lavado de
manos y distanciamiento
social. Es tiempo de ha-
cer un recuento de todo lo
aprendido en un ano muy
dificil, para enfrentar con
mucha fuerza al 2021.

De igual forma, fuimos
testigos del alta que re-
cibian aquellos jovenes,
adultos y personas de la
tercera edad, al abordar
las ambulancias para tras-
ladarlos de regreso a sus
hogares. Dejaban nues-

tras instalaciones cobija-
dos bajo el sonido de la
esperanza, como se deno-
mind a la “Cancion de la
alegria” como homenaje
para aquellos que supera-
ban el virus.

SOLO ASl LOS
DIAS VENIDEROS
SERAN MEJORES.

JZeliy Ahko!




