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Editorial

| Dra. Maria José Flores O.
Gerente General - HCAM

Alcanzamos

el 80% de
abastecimiento de
medicamentos.

racias al traba-

jo de esta ad-

ministracion al
fortalecer los equi-
pos que agilizan los
procesos de compra
de medicamentos, el
HCAM se encuentra
en el 80% de abas-
tecimiento.

Esto con el fin de
satisfacer la deman-
da y las necesidades
de nuestros pacien-
tes mas vulnerables
que requieren conti-

nuidad en sus trata-
mientos con farma-
cos de calidad.

Asi  mismo, nues-
tro personal de sa-
lud realiza una la-
bor inclaudicable
para atender todos
los casos de tercer
nivel que llegan a
esta casa de salud.
El mayor numero de
cirugias es realizado
por la especialidad
de  Traumatologia
con 1.373 cirugias
para el periodo enero
a octubre 2022.

Estos ultimos meses
hemos priorizado la
actualizacion de co-
nocimientos de nues-
tros  profesionales
para mantenernos a
la par del desarrollo
de la medicina a nivel
mundial y asi brindar
un servicio especia-
lizado que garanti-
Za una recuperacion
optima.
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&) Conmemoracion

Pequenas luchas, grandes

Dasos.

Lla llegada al mundo de un
nuevo ser ademas de un hecho
hiologico que se da en el cuerpo
de las mujeres, es sobre todo
un acontecimiento cargado de
ilusion, emociones y sentimientos
encontrados, pero:

¢Qué significa nacer antes
de tiempo?

Cuando un bebé nace mas
de tres semanas antes de la
fecha prevista del parto, se
considera que es un bebé
prematuro.

Generalmente estos bebés
presentan dificultades para
respirar normalmente, ali-
mentarse y controlar su tem-
peratura debido a que los
Organos no estan completa-
mente desarrollados.

El servicio de Neonatologia
del Hospital de Especiali-
dades Carlos Andrade Marin
brinda cuidado especial a
bebes desde las 28 sem-
anas (considerados como
prematuros extremos). En
esta unidad los bebés tienen
todas las atenciones y cuida-
dos necesarios hasta que 10S

Organos se hayan desarrollado
lo suficiente como para man-
tenerlo con vida sin necesidad
de soporte medico.

“Los bebés prematuros son
el milagro de hoy” mencio-
na Cristina Ortiz, madre de
Martin un bebé prematuro
para quien esta casa de salud
se convirtio en su hogar du-
rante 417 dias. Su hijo nacio
de 30 semanas y ahora tiene
2 anos. “Este proceso ha
sido de fe y de confian-
Za yo creo que mi hijo
no pudo estar en un lu-
gar mejor, le han cuidado con
mucho carifo, los médicos,
las enfermeras, personal de
limpieza, guardias”.

20 a 25

Bebés prematuros se atienden al mes en el HCAM.


https://youtu.be/u0C6ODwHFR8
https://youtu.be/u0C6ODwHFR8

\lida saludable

Menopausia: el inicio de un ciclo.

A cierta edad, la funcion
reproductiva de la mujer empieza
a disminuir marcando el inicio
de una serie de cambios en el
cuerpo: fisiologicos, metaholicos
e inclusive emocionales que de
no llevarse de forma saludable
puede afectar la calidad de vida
de una mujer.

a doctora Tatiana Jime-
Lnez, ginecologa, afirma
que el primer signo de la
menopausia son los cambios

0 la ausencia de ciclos mens-
truales, se diagnostica des-

pués de que transcurren doce Mitos y verdades
meses sin tener un periodo <« ¢Es una enfermedad?
menstrual y puede producirse No, la menopausia es un periodo fisioldgico en la vida de
las mujeres condicionado por cambios hormonales.
-« ¢Es igual para todas las mujeres?
Todas las mujeres pasan por la menopausia, pero no to-

Las mujeres presentan cam- das sufren los mismos sintomas ni con la misma inten-
bios en su periodo, sensacion sidad.

entre los 40 y 50 anos.

de calor o sofocos, sequedad . ¢Si la menstruacion fue a edad temprana, la me-
vaginal, trastornos de suefio, nopausia también lo sera?
cambios de humor entre otros Sl.
sintomas que no deberian ser (,_Despues de I.a menopausm los ova_rlos se atro-

. . fian, se marchitan y dejan de producir hormonas?
normalizados. ES necesario . . . .

Los ovarios dejan de producir hormonas: estrogeno y

que se mantengan controles

progesterona.
ginecologicos anuales. __________________________________________________|
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Patologias

Los sintomas que nos alertan de la
diabetes.

El 14 de noviembre se conmemoro FACTORES DE RIESGO L [ —

para crear conciencia sobre esta  diabetes. DIABETES
enfermedad, St |mpact0 en la Tipo 1: Antecedentes familiares, genética, ubicacién

salud, bienestar de las personas geografica, edad.

Y estrategias eficaces que Tipo 2: Depende deluna combinlacié[l ge fzctc;res de

o . riesgo, como los genesy el estilo de vida. Sin em-
pUEden utilizarse para prevemrla bargo, quizas el mas importante, que también se
y [:0|]t|’0|a|'|a. aplica a la prediabetes y la diabetes gestacional,
es el sobrepeso o la obesidad.

-
-

Ve

a diabetes es una

enfermedad  silenciosa,

que a menudo no produce
sintomas, y debido a eso en
la mayoria de los casos se
diagnostican tiempo despues.
Lainsulina es unahormona que
ayuda a que la glucosa entre a
las células para suministrarles
energia, sin suficiente insulina,
la glucosa permanece en la
sangre.
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Tecnologia

Examenesespecializadosparadetectar
enfermedades oncohematologicas.

De enero a noviembre de 2022,
|la Unidad Tecnica de Genética y
Molecular realizo 862 citometrias
de flujo para el diagnostico,
tratamiento y monitorizacion de
patologias oncohematologicas.

stos estudios deter-
E minan las caracteris-

ticas biologicas de las
células en el organismo que
ayudan a los médicos de las
areas clinicas y quirurgicas
en el diagnostico de leuce-
mias, linfomas, mielomas e
inmunodeficiencias.

Ademas, esta unidad reali-
za un trabajo conjunto con
biologia molecular y genéti-

El costo de

ca para determinar un ana-
lisis inicial certero de alta
complejidad, con esto se
optimiza el flujo de trabajo,
disminuye el gasto de re-
CUrsos y mejora la respues-
ta de los pacientes. Con la
citometria de flujo también
se monitorea el estado in-
munolégico de pacientes
viviendo con VIH mediante
la prueba de CD4.

Segun explica la
doctora Maria Fer-

estas pruebas puede llegar

aproximadamente a los:

USD 2500

nanda Lujan, esta prueba
realiza un procesamiento
en aproximadamente seis
horas y un resultado en 24
horas. Para esto, cuentan
con especialistas y equipos
de vanguardia.

EI HCAM es el referente del
IESS y de la Red Publica In-
tegral de Salud en el diag-
nostico integral oncohema-
tologico.
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123 493 estudios de imagen.

La Unidad de Imagenologia es
el area mas grande que tiene
el Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin donde
se realizan examenes como
ecografia, tomografia, resonancia Como hospital de referencia,
magnética,  angiografia  y el HCAM cuenta con equipos

mamografia. modernos como mamaografo
con tomosintesis Unico en la

De enero a noviembre  geqridad social, angiografo,

de _2,022 esta _unidad intensificadores de imagen,
realizo 123 493 estu- , .
tomografo multicorte y eco-

grafia de alta gama.

USD 1300

pueden costar las resonancias y USD 800 las
tomografias, en clinicas privadas.

dios que sirven de apoyo para
diagnostico y tratamiento. De
estos, 46 787 corresponden a
tomografias, 44 132 de radio-
logia, 17 898 ecografias, 11
047 resonancias, entre otros.




Dia Mundial de la Diabetes.

Por el Dia Mundial de la Diabetes,
el Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin organizé
una casa abierta donde los
pacientes recibieron monitoreo
glucémico y charlas informativas.

El area de Endocrinologia atiende
alrededor de 2400 pacientes
trimestrales con esta patologia.

Dia Mundial del Niiio Prematuro.

La Unidad de Neonatogia del
Hospital de  Especialidades
Carlos Andrade Marin trata a
bebés desde las 28 semanas
considerados como prematuros
extremos.

El 17 de noviembre en
conmemoracion de su dia se
realizd una casa abierta donde
los padres de familia fueron
participes de charlas y consejos
para cuidados de bebés
prematuros.

MOMENTOS HCAM
Solitario

Romina un ejemplo de
valentia.

Romina es una nifia que no
dej6 su alegria de lado, es
atendida en esta casa de
salud en la Unidad de técni-
ca de Alergologia pediatrica,
quien supera su enfermedad
gracias al tratamiento y se-
guimiento de nuestros espe-
cialistas.

Es una nifia muy feliz y aho-
ra puede continuar su pa-
sion por el patinaje. A sus
nueve afos, cosecha triun-
fos a nivel nacional en este
deporte.

iCambiamos la
historia de nues-
tros pacientes!
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Consulta Externa § 22.451 i Consulta Externa .318.108 é

; Emergencia | 11.498 Emergencia | 2.979 |
ATENCIONES | italizacion | PACIENTES ! italizacic iq | ;
| Hopitalizacion 35983 ATENDIDOS Hospltallzacllon. del.fila | 1.189 |
._Hopitalizacion del dia{ 3112 | Hopitalizacion | 2.720 |

Terapia Intensiva | 4.566 @ Terapia Intensiva | 199 |
Intermedios COVID | 87 "'/. . Intermedios COVID | 12 !
| )

Total 77.697 Total 25.207

El Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin (HCAM), PARTOS
cuenta con profesionales alta- § NORMALES | 29

mente capacitados que brindan . ;
una atencion de tercer nivel, en CESAREA 41

mas de 50 especialidades médi- Total y4o)

)

Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin

155

4 CIRUGIAS | H

ESTUDIOS DE ‘ l 663§

IMAGEN

4.450Y ) .

EXAMENES DE l\—)
LABORATORIO _1°%

e 5806 5
74.367 |-
CIFRAS HCAM

El HCAM se destaca en innova- 1al 20 DE NOVIEMBRE

cidon quirurgica y tecnoldgica, 2022

con procedimientos unicos, mi-
] | m a m e n te | nvaS | VOS ' Fuente: AS400 / Coordinacion General de Planificacion y Estadistica HCAM.
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Salud prevenciéon y bienestar, nuestros (~ )

especialistas despejaran tus inquietudes,
en un espacio creado para la comunidad.

Estamos en:
@Spotify 9 )

jEscuchalo ahora!h
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Consulta tu cita %

Haz click aqui k

;B #PorTiHCAM 8.)
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https://spoti.fi/39WJUW6
https://bit.ly/3iR84mi

