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¡Primero la salud mental!
Con el fin de difundir los conocimien-
tos actuales en las áreas psicológicas 
y psiquiátricas para un mejor manejo 
de los pacientes desarrollamos el Pri-
mer Congreso Nacional de Actualiza-
ción en Salud Mental.
  
Durante 5  días este congreso reunió 
a expertos en estas especialidades 
quienes presentaron nuevos enfo-
ques terapéuticos, ideas, experien-
cias, estrategias de prevención y la 
importancia de la empatía en la aten-
ción a quienes lo necesitan.
 
En las jornadas, tanto expositores 
como asistentes participaron ac-
tivamente con un objetivo común: 
mejorar la calidad de vida de las 
personas. Se discutieron desafíos, 
pero también se identificaron solu-
ciones innovadoras que marcan la 
diferencia en la atención óptima a los 
asegurados.

HAZ
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600 trasplantes renales
Reafirmando su liderazgo a escala na-
cional en procedimientos que devuel-
ven la vida a los pacientes con insu-
ficiencia renal crónica, realizamos el 
trasplante de riñón 600.
 
Son aproximadamente 20 mil pacien-
tes a nivel nacional que se encuentran 
en procesos de diálisis y eventualmen-
te requerirán de un trasplante de riñón. 

La hemodiálisis tiene un costo mensual 
aproximado de 1500 dólares mensua-
les, mientras que la diálisis peritoneal 
bordea los 1300 dólares al mes.
  
Esta casa de salud cuenta con un equi-
po de especialistas quienes, en un tra-
bajo multidisciplinario y coordinado 
desarrollan operativos de trasplante 
con donante vivo y cadavérico que se 
extienden hasta 72 horas desde que se 
notifica de un donante hasta el proce-
dimiento.

Desde 1976, el HCAM es líder en acti-
vidad trasplantológica. Recalcamos la 
importancia de que la población man-
tenga su condición de donante, aumen-
tando la posibilidad de brindar oportu-
nidades de vida a los asegurados.
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880 pacientes
se han beneficiado de un trasplante 

en el HCAM.

Soyparte
de ti
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Soyparte
de ti

Mejora la calidad de vida 
de los pacientes con 
insuficiencia renal  crónica.

Libera al paciente del tratamiento 
de hemodiálisis o de diálisis 
peritoneal.

Trasplante renal

El éxito del trasplante depende del 
estado del paciente al momento de la 
operación. 
Es primordial que esté en un buen estado 
nutricional, correctamente dializado, que 
sea ordenado y cumpla a cabalidad con 
los tratamientos y dietas prescritas.

La disciplina es parte 
fundamental  en el 
tratamiento, tanto antes 
como después del 
trasplante.

DONAR UN ÓRGANO ES 
SEMBRAR ESPERANZA.

Ley Orgánica de Donación y Trasplante de Órganos Tejidos y 
Células. 

Art. 29

“Los ecuatorianos extranjeros y residentes mayores 
de 18 años, al fallecer serán donantes, a menos que 
en vida hubieren manifestado lo contrario, en forma 
expresa”.

SIN donantes NO hay trasplantes
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El trasplante de médula ósea es una realidad
Recibimos por parte del 
Instituto Nacional de Do-
nación y Trasplante de 
Órganos, Tejidos y Célu-
las (Indot) la acreditación 
para el Programa de Tras-
plante de Progenitores 
Hematopoyéticos (TPH).
 

Con esto, nos convertimos en el primer 
hospital público en realizar este trata-
miento que en un inicio será autólogo, 
para pacientes con patologías hematoló-
gicas que así lo requieran. Además, es la 
casa de salud con más programas acti-
vos de trasplante.
 
El trasplante de progenitores hematopo-
yéticos (TPH) es una técnica terapéutica 
utilizada para regenerar el tejido hema-
topoyético cuya función es insuficiente, 
bien por una enfermedad primaria de 
la médula ósea o por haber recibido un 
tratamiento quimio y/o radioterápico in-
tensivo.

Para efectuar estos procedimientos, con 
la presencia de autoridades nacionales y 
de esta casa de salud se inauguró el área 
de trasplantes de progenitores hemato-
poyéticos (médula ósea).
  
Esta nueva dependencia cumple con la 
normativa y estándares de calidad para 
brindar una atención digna a los asegu-
rados. Cuenta con 4 habitaciones her-
méticas totalmente equipadas.
 
En los últimos años el seguro social ha 
invertido alrededor de USD 5 millones 
en derivaciones para trasplante de mé-
dula ósea, por lo que contar con esta 
unidad representa un ahorro sustancial 
para el IESS.

 

USD 611 791
se han invertido en esta nueva dependencia 

para el trasplante de médula ósea..

HAZ
AQUÍCLICK
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Renovamos el Servicio de Alimentación para 
el periodo 2023-2024.
Para garantizar la disponibilidad de comidas equi-
libradas como parte de la recuperación y el trata-
miento efectivo de los pacientes renovamos el ser-
vicio de alimentación permanente para los años 
2023 y 2024.
 
Así, el HCAM demuestra su compro-
miso con la atención integral al ofrecer 
alimentos de alta calidad que cubren 
las necesidades nutricionales de quie-
nes están bajo su cuidado. 

Esta contratación incluye la alimenta-
ción del personal de salud que tiene acceso a este 
beneficio.
  
Una de las características más destacadas de este 
servicio es la provisión de tres comidas al día: de-
sayuno, almuerzo y merienda. Esto incluye la pre-
paración, y elaboración de menús cuidadosamen-
te diseñados por personal especializado. Además, 
se ofrecen dos colaciones según las indicaciones 
precisas del médico tratante y el nutricionista.

De esta forma, cada paciente recibe la nutrición 
necesaria para su recuperación, adaptada a sus 
necesidades individuales. De esta forma, pacien-
tes y el personal médico acceden a comidas de 

calidad todos los días de la semana. 

Un elemento que brinda mayor con-
fianza en este servicio es la certifica-
ción ISO 22000 en seguridad alimen-
taria y calidad que posee la empresa 
adjudicada. 

La actual administración trabaja en beneficio de 
los asegurados y de su personal, para continuar 
siendo referentes nacionales en atención médica 
de tercer nivel. 

 

50 a 100 pacientes
diarios hospitalizados, se benefician a través 

del servicio de la empresa adjudicada.

HAZ
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Reconocimiento internacional para la Unidad 
Técnica de Coloproctología.
La Unidad Técnica de Coloproctología 
fue galardonada con el premio al mejor 
trabajo científico en el XVIII Congreso 
Latinoamericano de Coloproctología, 
realizado en Santiago de Chile del 12 al 
15 de septiembre de 2023.

El reconocimiento fue otorgado por la 
investigación “Perfil epidemiológico de 
pacientes operados de fístula anal del 
HCAM”, liderado por el doctor Eduardo 
Merchán y en colaboración de los doc-
tores Marcelo Solís y Jhon Tapia. Este 
estudio, basado en la experiencia de 
159 pacientes operados desde el 2018, 
reveló un impresionante índice de éxito 
del 97,5% en la evaluación de la calidad 
de vida postoperatoria.

El doctor Merchán, líder de la investiga-
ción, expresó su satisfacción afirmando 
que “este premio representa el reconoci-
miento a la dedicación y esfuerzo diario 

de todo el equipo de la Unidad de Colo-
proctología”. Destacó que la investiga-
ción, comparada con estudios latinoa-
mericanos, no solo resalta la excelencia 
del HCAM, sino que también pone en 
alto la especialidad de Coloproctología 
ecuatoriana.

Para los investigadores médicos, este 
premio es más que un logro individual; 
es un testimonio de la preparación aca-
démica y el compromiso constante en 
la atención de pacientes. El especialista 
subraya que presentar este trabajo en 
un congreso internacional fue motivado 

 

De 1 a 3 años
se basó el estudio de cada paciente.

HAZ
AQUÍCLICK
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por el deseo de dar a conocer la existen-
cia y los estándares de calidad de la es-
pecialidad en el hospital, alineados con 
la literatura científica global.

Este estudio, basado en un seguimien-
to de uno a tres años de cada pacien-
te, no solo contribuirá al conocimiento 
científico en Coloproctología, sino que 
también servirá como un instrumento 
valioso para promover la especialidad a 
nivel local e internacional. El galeno en-
fatiza que este reconocimiento eleva la 
reputación del HCAM y de la medicina 
ecuatoriana.

Los médicos investigadores destacan 
que lo que se realiza en esta casa de 
salud está a la par de estándares inter-
nacionales de calidad. Con este éxito, 
buscan inspirar e incentivar a otras ins-
tituciones en Ecuador a mantener una 
participación activa en espacios cientí-
ficos que permitan compartir y enrique-
cer la realidad médica de la región.

El premio obtenido consolida la condi-
ción de referente del HCAM y de los in-
vestigadores ecuatorianos en la escena 
internacional reafirmando que la exce-
lencia médica no conoce límites geo-
gráficos.



NOTICIAS HCAM

Ya está disponible la edición 22, volumen I de 
la revista médica CAMbios, órgano oficial de la 
difusión científica del HCAM. 

Por el Día Mundial del Alzheimer desarrollamos 
una casa abierta con stands donde se realizaron 
actividades lúdicas y se socializó información 
sobre esta enfermedad que afecta a millones de 
personas en todo el mundo. Juntos marcamos la 
diferencia.

En el Día Mundial de la Seguridad del Paciente, los 
asegurados conocieron las acciones del personal 
sanitario para evitar que el paciente sufra cualquier 
daño, sea su integridad física, emocional o espiri-
tual durante una casa abierta donde participaron 
varias unidades con stands informativos. 

Revista Cambios, a la vanguardia en difusión científica

Alzheimer: Integrando innovación

“Involucrar a los pacientes en la seguridad del paciente”

Para brindar mayor confort al personal del Cen-
tro Quirúrgico se inauguró una sala totalmente 
renovada. En este espacio, médicos, enfermeras 
y auxiliares podrán tomar un descanso entre cada 
cirugía. 

Nueva sala para el personal del quirófano

LA ÉTICA EN LA INVESTIGACIÓN MÉDICA
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¡La Coordinación General de Investigación del HECAM, 
te invita a publicar
tus artículos!

a e ista édica ient fica   es el ór ano oficial de 
di usión cient fica del ospital de Especialidades arlos 

ndrade ar n  E , que pertenece al nstituto 
Ecuatoriano de e uridad ocial  inde ada a E E y 

atinde , y está diri ida a los pro esionales de la salud y a la 
comunidad en eneral.

Los tipos de publicación 
más frecuentes son:

Modalidades
Tipo de publicación

Informes de Casos
Estudio Comparativo
Revisión
Artículo Histórico
Bibliografía
Artículo Clásico
Conferencia Clínica
Ensayo Clínico
Comentario
Conferencia de Consenso
Diccionario
Directorio
Editorial
Publicación Conmemorativa
Guía
Caso Legal
Carta
Estudio Multicéntrico
Ensayo Clínico Controlado Aleatorio Veterinario
Errata
Ensayo Clínico Controlado Aleatorio
Informe Técnico
Revisión de Integridad Científica
Guía de Práctica Clínica
Ensayo Clínico Fase I, II, II, IV
Congreso

Entrevista
Metanálisis
Ensayo Clínico Controlado
Estudio en Gemelos
Biografía
Discurso
Informe Anual
Clase
Biobibliografía
Manual de Referencia
Manual de Laboratorio
Estudios de Evaluación
Estudios de Validación
Ensayo Clínico Pragmático
Guía de Estudio
Estudio Observacional
Ensayo Clínico Adaptativo
Estudio de Equivalencia
Declaración de Preocupación
Estudio Clínico
Conjunto de Datos
Narrativa Personal
Revisión Sistemática
Ensayo Clínico Veterinario
Estudio Observacional Veterinario
Protocolo de Ensayo Clínico

Ciencias médicas
Salud pública y medicina

Tema:
Subtema:

El Comité de Política Editorial HCAM, el Cuerpo Editorial 
Científico Nacional e Internacional y más de 1000 revisores en 
Open Journal System, aseguran la calidad con Buenas 
Prácticas del Proceso Editorial.
593-2-2944-200 Ext. 2247 / Código postal: 170402

La ética en la investigación médica



NOTICIAS HCAM

Agencia de Aseguramiento
de la Calidad de los Servicios de
Salud y Medicina Prepagada - ACESS

La satisfacción del paciente es un 
indicador importante para medir la 
calidad de la atención sanitaria.

Escanea
y llena la encuesta sobre la 
atención que recibiste.
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ATENCIONES
CONSULTA EXTERNA

EMERGENCIA

HOPITALIZACIÓN

HOPITALIZACIÓN DEL DÍA

TERAPIA INTENSIVA

INTERMEDIOS COVID

28.162
13.256
44.539

4.501
5.162

3
   TOTAL 95.623

PARTOS

79

NORMALES

CESÁREA

30
49

CIFRAS HCAM
1 al 20 DE SEPTIEMBRE

2023

PACIENTES 
ATENDIDOS

CONSULTA EXTERNA

EMERGENCIA

HOSPITALIZACIÓN DEL DÍA

HOPITALIZACIÓN

TERAPIA INTENSIVA

INTERMEDIOS  COVID

21.744
3.487
1.510

3.267
228

2
TOTAL  30.238 5.499

ESTUDIOS
DE IMAGEN

103.165

MEDICAMENTOS 
ENTREGADOS

878

CIRUGÍAS

113.080

EXÁMENES DE
LABORATORIO

EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES CARLOS ANDRADE MARÍN 
(HCAM), CUENTA CON PROFESIONALES ALTAMENTE CAPACITADOS 
QUE BRINDAN UNA ATENCIÓN DE TERCER NIVEL, EN MÁS DE 50 
ESPECIALIDADES MÉDICAS.  



NOTICIAS HCAM

¡Escúchalo ahora! 

(593-2) 2944200 – 2944300

Ayacucho N19-63 
y Av. 18 de Septiembre

Quito - Ecuador

https://hcam.iess.gob.ecTODOS LOS DERECHOS RESERVADOS ®


